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Ontmoetingsgroepen voor 
jongeren en jongvolwassenen

Ik heb geleerd
me uiterlijk happy te tonen
terwijl ik vanbinnen schrei.

Ik heb geleerd
uitwendig ‘ja’ te knikken
- en nog vriendelijk ook  -
en van binnen te stikken
van opstandigheid.

Dit alles beheers ik volkomen
terwijl mijn ziel vraagt:

‘Bij wie mag ik wenen?’

RouwRauw?auww !
Antwerpen • 16 tot 25 jaar • najaar 2011 	
woensdag 30-11, 21-12, 11-1, 1-2, 15-2, 29-2
	 19.00 uur – 21.30 uur
	 TPC – blok D – Groenenborgerlaan 149 – Antwerpen
	 kennismakingsgesprekken op 23-11

Turnhout • 16 tot 25 jaar • voorjaar 2012 	
donderdag 2-2, 16-2, 1-3, 15-3, 29-3, 12-4
	 19.30 uur – 21.30 uur
	 Tabee – Tramstraat 74 – Turnhout
	 kennismakingsgesprekken op 19-1

www.ijd.be/rouwen

INFO & INSCHRIJVEN:
IJD Antwerpen • leen.vandervoort@ijd.be • 03 454 11 44

2011
2012

Met steun van de  
Vlaamse overheid



www.ijd.be

Jongerenpastoraal 
IJD Antwerpen 
organiseert 
rouwgroepen 
voor jongeren en 
jongvolwassenen.
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•	zes ontmoetingsavonden rond verlies voor 
jongeren en jongvolwassenen die recent of 
langer geleden iemand verloren: een broer  
of zus, (groot)ouder, vriend(in)…

•	volgende thema’s komen aan bod:  
ieders verliesverhaal, omgaan met verwarrende 
emoties, reacties van de omgeving, moeilijke 
dagen, herinneringen, zingeving, troost en 
kracht, hoe nu verder…

•	de begeleiders voorzien vooraf een kennis-
makingsgesprek met iedere deelnemer

•	deelname aan de groep is gratis

Rouwkost voor jongeren
	 vormingsavonden met informatie  
	 en werkvormen voor alle geïnteresseerden
	 10 november – 20.00 uur – TPC – Antwerpen 	
	 12 januari -  20.00 uur – Tabee – Turnhout 

Rouwgroepen elders
	 voor jongeren  
	 • info: www.ijd.be
	 voor volwassenen  
	 • info: www.rouwzorgvlaanderen.be

Rouwkoffer
	 Koffer vol materiaal om met kinderen 
	 of jongeren te werken rond verlies 
	 • info: www.ijd.be

Missing You dag
	 zaterdag 19 november • Gent
	 jaarlijkse ontmoetingsdag voor kinderen  
	 en jongeren die iemand verloren zijn
	 info: www.missingyou.be
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